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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
-Arroz blanco con pimientos,
cebolla y zanahoria. FESTIVO
8 9 10 11 12
-Pechuga de pavo al horno con calabaza
salteada.
15 16 17
FELICES FESNU
VACACIONES NUTRICION
-Lomo de cerdo al horno con patatas. Consultoria Nutricional




